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Profi trénink s volejbalisty

2.2.2009 v 15.30 - Sportovni hala na Dlouhé louce

. predstaveni profesionalniho tréninku a nacviku specialnich technik hry volejbalistt VK Jihostroj

. prezentace vedeni a taktiky trénovani profesionalniho klubu (Petr Brom)

. relaxacni cviceni po sportovni zatézi (Filip Hoch), exhibi¢ni utkani hracu VK Jihostroj - nékolikanasobnych mistrl ligy - a
pfipadnych zajemct z fad fanouskud a hostd

Seminafe o vlivu sport  na lidsky organismus

4. 2.2009 v 18.00 - Zimni stadion, VIP salének

Prednaska na téma :

. Vychova talentované mladeZze pro vrcholovy sport
. Systém vychovy mladeZe v HC Ceské Budgjovice, o.s. (Jaroslav Liska)
. SCM - vrcholovy sport mladeZe (Karel Soudek)
. Ramcovy tréninkovy program sportovnich tfid ZS se zaméfenim na LH (Bedfich Pasty¥ik)
. Kompenzaéni cvi¢eni v LH - owerbally, pilates, bosu (Kamila Hansova)
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SPORTU

Zajimavosti seminare byla prezentace zkuSenosti pana Ludka Bukace a Jana Tlacila
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Sportovni volejbalovy den
2. 3.2009 od 8:30 - Sportovni hala na Dlouhé louce

. celodenni program pro dospélé i déti

. soutéze, trénink, prohlidky, netradi¢ni ukazky cviceni, Sipky, stolni tenis, tapovani, exhibi¢ni utkani, autogramiada a mnoho
dalSiho v€etné pestrého doprovodného programu

. doprovodny program pro déti, détsky koutek, opi¢i draha, skakaci hrad, skakadlo

. prednasku o zdravi, méreni télesnych hodnot: BMI (body mass index), tlaku, cukru, cholesterolu a jiné, koutek zdravé vyzivy

. obcerstveni, pitny rezim

. zajimavé ceny v soutézich

. hudebni program a mnoho dalSich zajimavych aktivit

ithogtr

Zajimavosti sportovniho volejbalového dne bylo kromé bohatého sportovniho programu exhibice v basketbalu z fad fotbalist(,
basketbalistt, volejbalistt a handicapovanych sledge hokejistti na vozickach pro handicapované

brezen

Velky sportovni den - hokej
23. 3. 2009 od 10.00 - Zimni stadion / Budvar aréna
celodenni nabity program pro dospélé i déti

. ukézka profi tréninku

. utkani vybranych hraca

. autogramiada

. sledge hokej - zkouSka jizdy ve skeletu

. minihokej, prohlidky Saten a zazemi
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Vystup na Kle t's fotbalisty
probé&hl 28. 3. 2009 na Kleti

Profi trénink s hUkEjiSty, Budvar Aréna - 23. bfezna 2009

Program:
10:00 - 10:30 Ukazka tréninku profi hragil HC Mountfield a. s.

10:45 - 11:30  Utkdni vybranjch hratd 9., 8., 7. a 6. tidy a profesionalnich hraZd |. muzstva [2x15 min)

11:30 - 12:00 Autagramiada hracd HC Mountfield a.s.

12:00 - 12:45 Ukazka tréninku sledge hokeje, MoZnost vyzkouset si jizdu ve skeletu sledge hokejisty
13:15- 14:00 Utkani v minihokeji a dovednostni soutéZ Strelba na brankafe
14:00 - 14:30 Den otevienych dvefi - $atna a zazemi |. muZstva HC Mountfield, zazemi mladeze

S e oo
e www.ch-sport.cz

. vystup na Klet' s fotbalisty SK Dynamo Ceské Budgjovice

. soutéze, détsky koutek

. autogramiada
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Profi trénink s basketbalisty
7.4.2009 od 15:30 - Sportovni hala na Dlouhé louce

. predstaveni profesionalniho tréninku a nacviku specialnich technik hry
. prezentace vedeni a taktiky trénovani profesionélniho klubu
. stretching, lehko-atletickd abeceda, dribling, pfihravky, soutéze

ekt e Wizhd Lanek)
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Seminaf o vlivu sportu na lidsky organismus/fotbal :

Vyvoj — trénink — vykonnost

16. dubna 2009 (16:00 — 20:00) - VIP salonek VAK

Prednésejict:

doc. Dr. Josef Dovalil, CSc. (Dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku)

doc. PaedDr. Milada Krej¢i, CSc. (Psychologické aspekty vychovy sportovce v dospivajicim véku)
Mgr. Toméa$ Maruska (Kritickd mista nacviku HCJ ve fotbale — video ukézka tréninku )

Jaroslav Hrebik - workshop (Problematika vychovy mladeze ve fotbale, Unie fotbalovych trenérd)

Baskethalové odpoledne v Hluboké nad Vitavou

16.dubna 2009 (14:00 — 17:00)

Ukéazka basketbalovych dovednosti
Ukézka individualnich ¢innosti jednotlivce
Ukazka streetbalu (hra 3 na 3)

Spole¢né soutéze hraci BSK + prichozi vefejnost, rodice — déti
Exhibice basketbalistll v plaZzovém fotbale

Driving range trénink — odpalovani mi¢k( na golfovém hristi

STATISTIKY:

» Akce za prvnit Fi mésice navstivilo cca 790 U €astnik G

 Rozdalo se na cca 9500 kus U letak G

* www navstivilo na 300 navst évnik G

» Zapojilo se cca na 20 subjekt G

e Uskute ¢nilo se na ,8“ Akci

e Napsaloonas cca 33 ¢€lankt
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